
Прогулка 

Осень – одно из благоприятных времён года для наблюдений за изменениями в 

природе и осуществить их можно на прогулке. Ведь прогулка для детей всегда 

интересное событие. Это источник нового опыта и впечатлений. Осеннее ненастье, 

конечно же, сокращает время пребывания на свежем воздухе, но пасмурная погода – 

не причина сидеть дома.  Прогулка обеспечивает хороший отдых, создает у детей 

радостное настроение. В один из октябрьских деньков мы с детьми подготовительной 

группы совершили увлекательную, занимательную и познавательную прогулку. 

Сначала мы с ребятами понаблюдали за изменениями в природе, отметили нарядные 

осенние уборы деревьев, листопад, образование ковра под ногами, вспомнили стихи и 

загадки. Потом провели экскурсию по территории детского сада и отметили все 

изменения, которые произошли за последние дни. Затем отправились на площадку, где 

ребята с удовольствием играли в подвижные игры. 

   

   

 

 


